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Zalgeznik nr 2 do Zarzadzenia nr 12/2020 Dyrektora KCTU

Regulamin leczenia w ambulatoryjnej grupie psychoterapeutycznej w Osrodku
Psychoterapii DDA KCTU

1. Psychoterapia grupowa prowadzona jest w podejéciu integracyjnym,
uwzgledniajagcym rézne metody i techniki psychoterapii, stosownie do problemow
pacjentow.

Leczenie odbywa si¢ poprzez analize objawow i zaklocen w biezgcym przezywaniu
pacjentow, zrozumienie z uwzglednieniem historii rozwoju pacjenta, aktualnych
mechanizméw obronnych oraz nieprzystosowawczych przekonan i schematow
funkcjonowania.

Podczas terapii dochodzi do nabywania nowych do$wiadczen zaréwno w grupie jak i
poza nig oraz wytwarzania nowych , bardziej adekwatnych schematéw poznawczo-
emocjonalnego reagowania.

2. Terapia odbywa si¢ w liczacej maksymalnie 12 pacjentow grupie zamknigtej tzn.
takiej, ktéra ma jasno okreslony poczatek i koniec pracy oraz ustalony skiad osobowy.,
Grupa przez pierwsze 2 tygodnie moze mie¢ charakter polotwarty — czyli w przypadku
wolnych miejsc, mogg dolaczy¢ osoby z listy rezerwowej. Po tym terminie az do konca
jej trwania nie dolgczaja do niej nowi pacjenci. Grupa odbywa sie w rytmie 2 spotkan
w tygodniu, kazde trwa z przerwami 4 godziny.

3. Pacjenci nie tylko lecza ale sa rowniez osobami wspdlleczacymi dla innych
pacjentéw, dlatego wazna jest obecno$¢ i punktualno$é na sesjach terapeutycznych.
Nieobecnosei uniemozliwiajg leczenie nieobecnemu pacjentowi i utrudniajg leczenie
pozostalym pacjentom. Przekroczenie liczby 3 nieobecnos$ci w ciggu 5 miesiecy (3
spoznienia/wezedniejsze wyjscia powyzej 15 minut= 1 nieobecnosé) lub 6 przez caly
okres trwania grupy skutkuje praca pacjenta/ki nad jego/jej motywacjg do terapii i
sensem jej kontynuowania.

4. Pacjenci w pierwszych tygodniach trwania grupy podejmujg prace nad zyciorysem.
W trakcie omawiajg na grupie swojg histori¢ zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem
wydarzen, przezy¢, do§wiadczen, ktdre wedlug nich mialy znaczenie dla formowania
si¢ trudnosci w funkcjonowaniu, z powodu ktérych leczg si¢. W oparciu o wnioski z tej
pracy ustalone zostajg cele i obszary do dalszej terapii.

5. W polowie leczenia w grupie pacjent, grupa i terapeuci podejmujg refleksje¢ na temat
podsumowania dotychczasowych postgpow terapii i weryfikacji jej celow.

6. Pacjenci uczestniczagcy w grupie zachowujg pelng tajemnice dotyczg spraw innych
0s6b leczacych sig, ktore rowniez nie mogg by¢ omawiane poza osrodkiem.

7. Pacjenci zobowigzujg si¢ do powstrzymania si¢ od zachowan agresywnych i
uzywania Srodkéw psychoaktywnych w trakcie sesji grupowych. Przyjs$é pod wplywem
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$rodkdw psychoaktywnych na sesj¢ grupowag lub zlamanie zasady tajemnicy jest
réwnoznaczne z przerwaniem leczenia.
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8. W trakcie leczenia w grupie pacjenci nie powinni nawigzywaé miedzy sobg relacji
poza psychoterapig. Przeszkadza to w leczeniu. Oznacza to migdzy innymi unikanie
spotkan czlonk6éw grupy poza czasem psychoterapii.

9. Réwnolegle do psychoterapii grupowej pacjenci nie mogg uczestniczy¢ w zadnych
innych formach psychoterapii.

10. Podczas psychoterapii grupowej pacjenci mogg korzysta¢ z leczenia
farmakologicznego przez lekarza psychiatre w os$rodku, o czym powinni poinformowac
grupe oraz terapeutow. Pacjenci powinni réwniez informowaé na grupie o zmianach
dotyczacych zazywania lekow.

11.W trakcie leczenia, ze wzgledu na charakter pracy psychoterapeutycznej, pacjenci
zobowigzani sg do korzystania ze zwyklego, cywilnego stroju.

12. W sytuacji uniemozliwiajgcej bezpodredni kontakt, np. zaostrzenia si¢ stanu
pandemii, Dyrektor moze podjgé¢ decyzje o zdalnym trybie pracy grupy, by zachowa¢
ciggloé¢ psychoterapii. Pacjenci bedg wowezas odpowiedzialni za:

a. Zapewnienie bezpiecznego $rodowiska spotkania podczas sesji grupy- spokojne
miejsce, bez 0sdb trzecich i czynnikow zakldcajgcych sesje.

b. Dbalo$¢ o poufnosé i ochrong tajemnicy wobec grupy i siebie - troszczac si¢ by
nikt spoza grupy nie slyszal i nie widzial i nie mial dostepu do tresci sesji
(wykluczone jest nagrywanie, fotografowanie, czy zapisywanie jej przebiegu).

c. Pozostanie przez caly czas grupy widocznym i styszalnym.

d. Nie realizowanie w czasie sesji innych, dodatkowych aktywnosci.

e. Utrzymanie obowigzujacej zasady nie kontaktowania si¢ z innymi czlonkami
grupy poza sesjami.

13. W przypadku decyzji pacjenta/tki o przerwaniu psychoterapii grupowej, wazne jest
by nie realizowa¢ jej w trybie natychmiastowym. Opuszczenie grupy powinni by¢
poprzedzone minimum dwiema sesjami, w trakcie ktorych bedzie mozliwosé
zastanowienia si¢ 1 zrozumienia nie tylko $wiadomych powodow takiej decyzji, ale i jej
glebszych, nieswiadomych przyczyn.
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