
Plan szkolenia specjalizacyjnego  

Moduły, kursy specjalizacyjne, staże kierunkowe  

Liczba 

 dni 

Liczba 

godzin 

MODUŁ I  

Podstawy wiedzy medycznej dla specjalisty psychoterapii 

uzależnień  

1. Kurs specjalizacyjny: „Psychopatologia zaburzeń 

psychicznych i zachowania - diagnoza i ich leczenie”  

2. Kurs specjalizacyjny: „Współwystępowanie zaburzeń 

psychicznych i zachowania z uzależnieniami”  

3. Kurs specjalizacyjny: „Zaburzenia używania substancji i 

kontroli impulsów zachowania uzależniające, a choroby 

somatyczne”  
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Razem czas szkolenia w ramach modułu  5 40 

MODUŁ II  

Podstawy wiedzy psychologicznej dla specjalisty 

psychoterapii uzależnień  

1. Kurs specjalizacyjny: „Teorie i mechanizmy psychologiczne 

wyjaśniające zaburzenia używania substancji i kontroli 

impulsów oraz zaburzeń uzależniających”  

2. Kurs specjalizacyjny: „Psychologiczna diagnoza kliniczna w 

leczeniu uzależnień”  
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Razem czas szkolenia w ramach modułu  5  40  

MODUŁ III  

Psychoterapia osób uzależnionych i członków ich rodzin  

1. Kurs specjalizacyjny: „Wprowadzenie do psychoterapii”  

2. Kurs specjalizacyjny: „Psychoterapia osób uzależnionych - 

diagnoza i proces psychoterapeutyczny”  

3. Kurs specjalizacyjny: „Psychoterapia grupowa w pracy z 

osobami uzależnionymi”  
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Razem czas szkolenia w ramach modułu  25  200  

MODUŁ IV  

Programy terapeutyczne w lecznictwie uzależnień  

1. Kurs specjalizacyjny: „Programy ograniczania używania 

substancji psychoaktywnych”  

2. Kurs specjalizacyjny: „Programy terapeutyczne osób 

uzależnionych od substancji psychoaktywnych w specyficznych 

grupach”  

3. Kurs specjalizacyjny: „Wybrane metody pracy w lecznictwie 

uzależnień”  
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Razem czas szkolenia w ramach modułu  11  88  



MODUŁ V  

Rodzina z problemem uzależnienia - diagnoza i terapia  

1. Kurs specjalizacyjny: „Systemowe rozumienie 

funkcjonowania rodziny”  

2. Kurs specjalizacyjny: „Problemy partnerek/ów i bliskich osób 

uzależnionych”  

3. Kurs specjalizacyjny: „Rodzina z problemem uzależnienia, a 

rozwój dzieci. Osoby dorosłe z doświadczeniem życia w 

rodzinie z problemem uzależnienia”  
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Razem czas szkolenia w ramach modułu  15  120  

MODUŁ VI  

Dzieci i młodzież w obliczu uzależnień - diagnoza i terapia  

1. Kurs specjalizacyjny: „Prawidłowości rozwoju u dzieci i 

młodzieży - czynniki ryzyka i czynniki ochronne zaburzeń 

używania substancji i kontroli impulsów oraz zachowań 

uzależniających”  

2. Kurs specjalizacyjny: „Psychoterapia dzieci i młodzieży”  
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Razem czas szkolenia w ramach modułu  7  56  

MODUŁ VII  

Podstawy prawne i organizacyjne w lecznictwie uzależnień  

1. Kurs specjalizacyjny: „Organizacja systemu leczenia 

uzależnień i podstawy prawne pracy psychoterapeuty 

uzależnień”  

2. Kurs specjalizacyjny: „Podstawy opiniowania sądowego i 

ekspertyz dla innych instytucji”  

3. Kurs specjalizacyjny: „Integracja działań 

wielospecjalistycznych wobec uzależnionych i ich rodzin”  
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Razem czas szkolenia w ramach modułu  3 24  

MODUŁ VIII  

Staże kierunkowe  

1. Staż kierunkowy: „Diagnostyka i terapia zaburzeń 

psychicznych i zaburzeń zachowania osób dorosłych”  

2. Staż kierunkowy: „Diagnostyka i terapia zaburzeń 

psychicznych w okresie dzieciństwa i dorastania”  

3. Staż kierunkowy: „Leczenie zespołów abstynencyjnych i 

ostrych zatruć”  

4. Staż kierunkowy: „Leczenie osób uzależnionych - diagnoza i 

programy terapeutyczne w stacjonarnym trybie leczenia 

uzależnień”  

5. Staż kierunkowy: „Leczenie osób uzależnionych - diagnoza i 

programy terapeutyczne w ambulatoryjnym trybie leczenia 

uzależnień” 
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6. Staż kierunkowy: „Leczenie osób uzależnionych - terapia i 

rehabilitacja w oparciu o odziaływanie społeczności 

terapeutycznej” 

7. Staż kierunkowy: „Pomoc psychologiczna i 

psychoterapeutyczna dla osób doświadczających trudności w 

związku z uzależnieniem bliskich - diagnoza i metody pracy” 

8. Staż kierunkowy: „Leczenie substytucyjne” 
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Razem czas szkolenia w ramach modułu  90 720 

MODUŁ IX  

Treningi szkoleniowe rozwoju zawodowego  

1. Kurs specjalizacyjny: „Treningi grupowe”  

2. Kurs specjalizacyjny: „Kompetencje zawodowe specjalisty 

psychoterapii uzależnień”  
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Razem czas szkolenia w ramach modułu  20  160  

MODUŁ X  

Superwizja  

1. Kurs specjalizacyjny: „Superwizja kliniczna procesu 

diagnostycznego”  

2. Kurs specjalizacyjny: „Superwizja procesu 

psychoterapeutycznego”  
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Razem czas szkolenia w ramach modułu  34  272  

KURS JEDNOLITY  

Kurs specjalizacyjny: „Prawo medyczne”  
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Podsumowanie czasu trwania wszystkich modułów  217  1736  

Staż podstawowy (w miejscu pracy zawodowej)  631  5048  

Samokształcenie  40  320  

Łącznie czas trwania kształcenia specjalizacyjnego  888  7104  

Urlopy wypoczynkowe 104  

Dni ustawowo wolne od pracy 52  

Łącznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 1044  

 


